Referentietijden talentdetectie jongens Referentietijden talentdetectie meisjes

Zwemmen 100m Zwemmen 100m
A B C D A B C D
6 jaar 6 jaar
7 jaar 7 jaar
8 jaar 1'44" 1'52" 2'16" >2'16" 8 jaar 1'46" 1'54" 220" > 220"
9 jaar 1'32" 1'40" 2'00" >2'00" 9 jaar 1'34" 1'42" 2'04" >2'04"
Zwemmen 200m Zwemmen 200m
A B C D A B C D
10 jaar 2'55" 3'05" 3'50" > 3'50" 10 jaar 3'00" 3'10" 3'55" > 3'55"
11 jaar 2'45" 2'55 3'40" > 3'40" 11 jaar 2'50" 3'00" 3'45" >3'45"
12 jaar 2'35" 2'45" 3'30" > 3'30" 12 jaar 2'40" 2'50" 3'35" >3'35"
13 jaar 2'30" 2'40" 325" >3'25" 13 jaar 2'35" 2'45" 3'30" >3'30"
14 jaar 2'25" 2'35" 3'20" >3'20" 14 jaar 2'30" 2'45" 3'30" >3'30"
15 jaar 2'22" 2'32" 317" >3'17" 15 jaar 229" 2'39" 3'22" > 322"
16 jaar 2'20" 2'28" 3'13" >3'13" 16 jaar 2'28" 2'36" 3'18" >3'18"
17 jaar 2'18" 2'23" 3'08" >3'08" 17 jaar 2'26" 2'31" 3'13" >3'13"
18 jaar 2'16" 2'18" 3'03" >3'03" 18 jaar 224" 2'26" 3'08" >3'08"

viaamse

TRIATLON &
DUATLON LIGA vzw




Referentietijden talentdetectie jongens Referentietijden talentdetectie meisjes

Lopen 500m Lopen 500m
A B C D A B C D
6 jaar 6 jaar
7 jaar 7 jaar
8 jaar 1'50" 2'00" 220" >2'20" 8 jaar 2'00" 2'10" 2'30" >2'30"
9 jaar 1'43" 1'52" 2'13" >2'13" 9 jaar 1'53" 2'02" 223" >2'23"
Lopen 1000m Lopen 1000m
A B C D A B C D
10 jaar 3'30" 3'45" 4'30" > 4'30" 10 jaar 3'50" 4'05" 4'50" > 4'50"
11 jaar 320" 3'35" 420" >4'20" 11 jaar 3'40" 3'55" 4'40" > 4'40"
12 jaar 3'10" 3'25" 4'10" >4'10" 12 jaar 3'30" 3'45" 4'30" > 4'30"
13 jaar 3'05" 320" 4'05" > 4'05" 13 jaar 325" 3'40" 4'25" >4'25"
14 jaar 3'00" 3'15" 4'00" > 4'00" 14 jaar 320" 3'35" 4'20" > 420"
15 jaar 2'57" 3'12" 3'57" >3'57" 15 jaar 317" 3'32" 4'17" >4'17"
16 jaar 2'53" 3'08" 3'53" >3'53" 16 jaar 3'13" 328" 4'13" >4'13"
17 jaar 2'51" 3'03" 3'48" >3'48" 17 jaar 311" 323" 4'08" >4'08"
18 jaar 2'48" 2'58" 3'43" >3'43" 18 jaar 3'08" 3'18" 4'03" > 4'03"

viaamse

TRIATLON &
DUATLON LIGA vzw




Referentietijden talentdetectie jongens Referentietijden talentdetectie meisjes

Totaaltijd Totaaltijd
A B C D A B C D

6 jaar 6 jaar
7 jaar 7 jaar
8 jaar 3'34" 4'02" 4'46" > 4'46" 8 jaar 3'56" 4'14" 5'00" >5'00"
9 jaar 3'25" 3'42" 4'23" > 423" 9 jaar 3'37" 3'54" 4'37" >4'37"
10 jaar 6'35" 7'00" 8'30" > 8'30" 10 jaar 7'00" 7'25" 8'55" > 8'55"
11 jaar 6'15" 6'40" 8'10" > 8'10" 11 jaar 6'40" 7'05" 8'35" > 8'35"
12 jaar 5'55" 6'20" 7'50" >7'50" 12 jaar 620" 6'40" 8'15" >8'15"
13 jaar 5'45" 6'10" 7'40" > 7'40" 13 jaar 6'10" 6'35" 8'05" > 8'05"
14 jaar 5'35" 6'00" 7'30" >7'30" 14 jaar 6'00" 6'25" 7'55" >7'55"
15 jaar 5'25" 5'50" 720" >7'20" 15 jaar 5'52" 6'17" 7'45" > 7'45"
16 jaar 517" 5'40" 7'10" >7'10" 16 jaar 5'45" 6'08" 7'35" >7'35"
17 jaar 5'13" 5'30" 7'00" >7'00" 17 jaar 5'41" 5'58" 7'25" >7'25"
18 jaar 5'08" 5'20" 6'50" >6'50" 18 jaar 5'36" 5'48" 7'15" >7'15"

viaamse

TRIATLON &
DUATLON LIGA vzw




