Vind je Sporten leuk?

Is ZWEMMEN en/of LOPEN iets voor U?
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Doe de ‘TRIATLON: Ook voor U/ -test
Bij Go Like Hell Scherpenheuvel

En ontvang uw gepersonaliseerde t-shirt
13u45: onthaal gemeentelijk zwembad ‘t zeepaardje (Heldenplein 13, Vilvoorde)
14u00: zwemproef (Zwembad ‘t Zeepaardje)

16u00: loopproef (atletiekpiste ‘Drie Fonteinen’, Brusselsesteenweg 73, 1800 Vilvoorde )

VILVOORDE: woensdag 05 oktober 2011

Deelname GRATIS: vooraf inschrijven via mail met naam, voornaam en geboorte-

datum naar Mia.dobbeni@skynet.be

Zwemmen: 100m vrije slag (tem 9 jaar) of 200m vrije slag (vanaf 10 jaar)
Loopproef: 500m (tem 9jaar) of 1000m (vanaf 10 jaar)
Leeftijd: Minimum geboortejaar 2005, maximum geboortejaar 1993

Meer info: http://vtdl.triathlon.be

Stijn.demeulemeester@triathlon.be (Sporttechnisch Jeugdcoérdinator)
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DUATLON LIGA vzw

VLAAMSE GEMEENSCHAP
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