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Vind je Sporten leuk?
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LOPEN
 
iets voor U
?
    
          
Doe de
 
‘TRIATLON: Ook voor U!’
-
test
 
Bij de Antwerpse Triatlon Club (Atriac)
Tijdens de ZAPPERDAG van JESPO!
Vrijblijvend tussen 13u en 16u30 in sportcentrum Rode Loop (Rodeloopstraat 2)
IEDEREEN IS WELKOM EN IEDEREEN KRIJGT EEN MEDAILLE!
  
Deelname GRATIS: vooraf inschrijven met naam, voornaam en geboortedatum
  is noodzakelijk en doe je 
HIER
!
 
Zwemmen:
100m vrije slag (tem 9 jaar)    of    200m vrije slag (vanaf 10  jaar)
Loopproef: 
500m (tem 9 jaar)    of    1000m (vanaf 10 jaar) 
Leeftijd: 
Minimum geboortejaar 2005, maximum geboortejaar 1993
Meer info: 
http://vtdl.triathlon.be
 
Stijn.demeulemeester@triathlon.be
 
(Sporttechnisch Jeugdcoördinator)
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