Vind je Sporten leuk?

Is ZWEMMEN en/of LOPEN iets voor U?

DUATLON LIGA vzw

DOE DE TRIATION TEST

Bij Triathlon Team Grimbergen

En ontvang uw gepersonaliseerde t-shirt

Zwemmen: 100m vrije slag (tem 9 jaar) of 200m vrije slag (vanaf 10 jaar)
Loopproef: 500m (tem 9jaar) of 1000m (vanaf 10 jaar)
Leeftijd: Minimum geboortejaar 2004, maximum geboortejaar 1992

Woensdag 19 mei 2010: Vilvoorde

Deelname GRATIS: vooraf inschrijven via mail met naam, voornaam en geboorte-

datum naar mia.dobbeni@skynet.be

13u30: samenkomst ingang gemeentelijk zwembad 't Zeepaardje (Heldenplein 13 1800 Vilvoorde)
14u00-15u00: zwemproef (zwembad ‘t Zeepaardje)

15u30 : loopproef (atletiekpiste domein ‘Drie Fonteinen’, Brusselsesteenweg 73, 1800 Vilvoorde)

Meer info: vtdl.triathlon.be
Mia Dobbeni (0498/94.60.79)

Talentscout provincie Vlaams-Brabant
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